Alokolol - Gevugsmillel wnd Alllagsdrioge

1.Alkohol und die Gesellschaft

» Alkohol=ein gesellschaftlich akzeptiertes

Genussmittel
e Konsum in kleinen

Mengen=euphorisierend+entspannend
* Regelmafiger Konsum=>Alkoholabhangigkeit

* Droge

» Alkoholismus =>gefahrliche Suchtkrankheit
* besonders groRe Gefahr bei Jugendlichen!
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2.Wirkung von Alkohol

* Nervenzellen werden schnell und
nachhaltig in ihrer Funktion
gestort=>Minderung des logischen
Denkvermogens+Selbstkontrolle+Abbau
von Hemmungen

¢ ,,Rausch*

¢ bis zu 10 Millionen Gehirnzellen werden
zerstort

* Schadigung der Leber => Leberzirrhose

3.Alkohol und Sucht

* psychische
Abhangigkeit=>Wiederholungszwang

* psychische Abhangigkeit=> Frieren
und Ubelkeit

Volunenkonzent ration

_ V(Alkohol)
V ( tesamtiosuy)

0= wird haufig in /- angegeben.

- Pro Tag tvinkt ein Einwohner
(ab 45 Johren) in DE im Duth-
T cchnitt 26,3 mi reinen Alkohd,
10% dqg enkgpricht 9,6 | pro Jabr

4.Alkohol und Verkehr

* polizeiliche
Kontrollen=>Alkoholgehalt
wird in Atemluft mit einem
elektronischen Messgerat
bestimmt/Anordnung einer
Blutprobe

—> Massenanteil vay 17 =4 mg
Alkohal in 4000 Mg Blvt

5.Zahlen und Fakten

* 9,5 Mio. Menschen in Deutschland konsumieren Alkohol in
gesundheitlich riskanter Form. Ca. 1,3 Mio. Menschen in

Deutschland sind alkoholabhéangig.

* in Deutschland sterben jahrlich mind. 73 000 Menschen an den
Folgen des tGibermaRigen Alkoholkonsums.

* Jugendliche trinken haufig aus ,,SpaRgriinden”, es gibt aber auch

Hinweise auf Alkoholkonsum

* Kontaktphase

* Entgiftungsphase

Alkoholentzug statt.
* Entwohnungsphase

* Nachsorge

7.Regeln zum verniinftigen Umgang mit alkoholischen
Getranken

* zum Durstldschen keine alkoholhaltigen Getranke trinken
* nichts tagstiber Alkohol trinken

* nicht zur Entspannung trinken

« alkoholfreie Tag einfuhren

* nicht ,kippen“,sondern Schluck fur Schluck

* nie Alkohol zur Stimmungsbeeinflussung trinken

* keinen Alkohol zusammen mit Medikamenten zu sich
nehmen

6.Wege aus der Sucht

zur Bewaltigung von Stress und von Problemen.
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Der Alkoholkranke nimmt Kontakt zu
professionellen Helfen auf.

Wahrend dieser Phase findet der korperliche
Der Abhangige lernt die Auseinandersetzung
mit deiner Suchtgeschichte kennen.

* Voraussetzung fiir einen Behandlungserfolg
ist der lebenslange Verzicht auf Alkohol.
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Nichtsiichtige Trinker

Alp—t;a-Trinker

«Erleichterungs- bzw
Konflikttrinker®, die mit
Alkohol! ihre Probleme zu
I6sen versuchen. Sie
kénnen ihren Alkoholkon-

sum unter Kontrolle hal-
ten.

Beta-Trinker

Gelegenheitstrinker ohne
echte Abhangigkeit. Bei

Ihnen treten vor allem Be-
schwerden durch Folgeer-
krankungen wie beispiels-

weise Magenleiden und
Leberschaden auf

Sitchtige Trinker

Gamma-Trinker

Delta-Trinker

Trinker, die seelisch und
kérperlich vom Alkohol
abhéangig sind. Sie haben
die Kontrolle dber ihre
Alkoholsucht verloren
(Alkaholiker im engeren
Sinne).

Gewohnheitstrinker, die
zwar kérperlich, nicht je-
doch seelisch abhéngig
sind. Sie bendétigen eine
gleich bleibende Alkohol-
menge

(.Spiegeltrinker”).

Epsilon-Trinker

Trinker, die nach wochenlanger Abstinenz tagelang
unkontrolliert Alkohol konsumieren (,Quartalssdufer”).




