


DIE GYMNASIALE 
OBERSTUFE
DER WEG ZUM ABITUR

Miquelallee 160 

60323 Frankfurt am Main



Q-PHASE

Qualifikationsphase



https://kultus.hessen.de/infomaterial/abitur-in-

hessen-ein-guter-weg

Wird vom HMKB überarbeitet – aktuell nicht verfügbar



Zulassungsbedingungen zur Q-Phase



Allgemeine Informationen

➢ vier Halbjahre: Q1 - Q4

➢ Wahl von zwei Leistungskursen (LK) à 5 Std.

o ein verpflichtender LK muss:

− eine fortgeführte Fremdsprache   oder

− Mathematik oder

− eine Naturwissenschaft sein.

o zweiter LK kann nach Neigung gewählt werden

➢ alle weiteren Kurse sind Grundkurse (GK) à 2-3 Std.



Aufgabenfeld I

➢ Deutsch        durchgängig Q1 – Q4

➢ eine verbindliche Fremdsprache durchgängig Q1 – Q4

➢ eine weitere Fremdsprache oder* Q1* + Q2* 

➢ Kunst / Musik / (DS) zwei Kurse innerhalb Q1 – Q4 

Aufgabenfeld II

➢ Geschichte durchgängig Q1 – Q4

➢ Politik und Wirtschaft durchgängig Q1 – Q4*

➢ Religion / Ethik durchgängig Q1 – Q4

Aufgabenfeld III

➢ Mathematik durchgängig Q1 – Q4

➢ eine Naturwissenschaft (Bio, Ch, Ph) durchgängig Q1 – Q4

➢ *oder eine weitere Naturwissenschaft Q1* + Q2* 

oder Informatik     

Sport durchgängig Q1 – Q4

*Falls Sie Geographie seit E1 durchgehend bis Q4 belegt haben, können die beiden 

Kurse PoWi Q3/Q4 durch Geographie ersetzt werden.

Belegverpflichtung in der Q-Phase



Belegver-

pflichtung



Planungsbogen für die Schullaufbahn

Bitte führen Sie nur diesen Bogen, der speziell für das Adorno-

Gymnasium erstellt worden ist (Ausgabe durch Tutor/in!).



Aufgabenfeld I
➢ Deutsch        4 Kurse

➢ eine fortgeführte Fremdsprache 4 Kurse

➢ Kunst / Musik / (DS) 2 Kurse

➢ eine weitere Fremdsprache, 2 Kurse

wenn nicht zwei Kurse in einer weiteren Naturwissenschaft oder Informatik eingebracht werden

Aufgabenfeld II
➢ Geschichte 2 Kurse

➢ Politik und Wirtschaft 2 Kurse*

➢ Religion / Ethik 2 Kurse

oder ein weiteres Fach aus dem Aufgabenfeld II, z.B. Geographie oder Philosophie (bili)

Aufgabenfeld III
➢ Mathematik 4 Kurse

➢ eine Naturwissenschaft 4 Kurse

➢ eine weitere Naturwissenschaft oder Info, 2 Kurse

wenn nicht zwei Kurse in einer weiteren Fremdsprache oder Informatik eingebracht werden

Sport muss nicht eingebracht werden

* oder 2 Kurse Geographie, falls von E1 bis Q4 durchgehend belegt

Einbringverpflichtung in der Q-Phase



Sportprofile

➢ Sport ist Pflichtfach in Q1 bis Q4

➢ schwerpunktbezogene Kurse

➢ kann als Prüfungsfach belegt werden, sofern gewisse Bedingungen erfüllt  

werden (3-std. Sportkurs, Transfer nicht mitgezählt)

➢ detaillierte Übersicht und Einwahl erfolgt über die Sportlehrkräfte der 

aktuellen E-Phase

➢ Besteht Interesse, Sport als Prüfungsfach zu belegen, ist vorab der Besuch 

der entsprechenden Informationsveranstaltung verpflichtend.



Gesamtqualifikation



Wertungs-

schema



Leistungskurse:

➢Ergebnisse der 8 Leistungskurse der beiden LKs in doppelter Wertung     

Grundkurse:

➢Ergebnisse aus 24 Grundkursen in einfacher Wertung

▪ je 4 Kurse, also von Q1-Q4

▪ Sport: es muss kein Kurs eingebracht werden, aber max. 3 Kurse dürfen

Abiturprüfung:

➢Ergebnisse der 5 Prüfungsfächer in vierfacher Wertung

Gesamtqualifikation



Zulassung zur Abiturprüfung



Zulassung zur Abiturprüfung

➢ insgesamt 32 einzubringende Kurse

➢ kein Kurs darf mit 00 Punkten abgeschlossen sein

➢ höchstens 6 Kurse dürfen unter 05 Punkten sein

➢ von diesen 6 Kursen max. 2 LK unter 05 Punkten  

➢dazu später mehr



Zulassung zur Abiturprüfung

Beispiele: Werde ich zugelassen wenn, … 

➢…ich sechs der einzubringenden Grundkurse mit   

weniger als 05 Punkten abschließe?

➢…ich vier der einzubringenden Grundkurse und zwei

Leistungskurse mit weniger als 05 Punkten abschließe?



➢ Leistungskurs 1: schriftlich*

➢ Leistungskurs 2: schriftlich*

➢ Grundkurs 1: schriftlich*

➢ Grundkurs 2: mündlich

➢ Grundkurs 3: mündlich oder Präsentationsprüfung 

oder eine besondere Lernleistung 

*Es sind zusätzliche mündliche Prüfungen möglich; Wertung im Verhältnis 1:2.

Die Prüfungsfächer



➢ in jedem Prüfungsfach Unterricht in der gesamten E-Phase

➢ in jedem Prüfungsfach Unterricht in der gesamten Q-Phase

➢ Prüfungsfächer sind:

▪ Deutsch, Mathematik, eine Fremdsprache oder eine Naturwissenschaft

oder Informatik (Diese Fächer können nicht durch eine BLL ersetzt werden.)

➢ Die drei schriftlichen Prüfungsfächer müssen mind. zwei der drei  

Aufgabenfelder abdecken. 

➢ Die fünf Prüfungsfächer müssen die drei Aufgabenfelder abdecken.

➢ Sport kann nur als Prüfungsfach gewählt werden, wenn die Sportkurse     

während der gesamten Q-Phase dreistündig unterrichtet wurden. 

Empfehlung: Bis zum Schluss andere Wahlmöglichkeit offenhalten wegen Verletzungsrisiko. 

Prüfungsfächerwahl



➢ Prüfung in 5 Fächern mit jeweils vierfacher Wertung

➢ In mind. 3 Fächern, darunter ein LK, müssen in der 

Abiturprüfung jeweils mind. 05 Punkte erreicht werden.

➢ Keine Prüfung darf mit 00 Punkten abgeschlossen werden.

➢ 3 schriftliche Prüfungen + i.d.R. 2 mündliche Prüfungen

Abiturbereich



➢ 3 schriftliche Prüfungen: LK1 + LK2 + GK

➢ Durchführung in der Q4 unmittelbar nach den Osterferien

➢ Aufgaben landesweit einheitlich durch das HMKB vorgegeben (Zentralabitur)

➢ Auswahl aus mehreren gleichwertigen Aufgabenvorschlägen je Prüfung

➢ Inhalte der Aufgabenvorschläge aus Q1 bis Q4 (ab Abitur 2027) 

Schriftliche Prüfung



➢ Prüfungsaufgaben von der Lehrkraft erstellt, also nicht zentral

➢ 4. Prüfung immer mündlich, 5. Prüfung mündlich oder Präsentation oder BLL

➢ Inhalte der Aufgaben aus Q1 bis Q4, keine Auswahl wie im Schriftlichen möglich

➢ Prüfung besteht aus mind. zwei Halbjahren der Q-Phase

➢ Dauer der Prüfung: ca. 20 min (Vorbereitungszeit ca. 30 min)

➢ am Ende der Q4 (ungefähr Juni) und nach den schriftl. Prüfungen

Mündliche Prüfung



Abi-Note



OFFENE FRAGEN?
Wir stehen auch im Schulalltag zur Verfügung.
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